
E X P É R I E N C E S  P R O F E S S I O N N E L L E S

Conception : ingénierie de formation, scénarios pédagogiques, outils
méthodologiques et pédagogiques
Animation : ateliers, formations, interventions scolaires, animations de
rue, conférences pédagogiques
Gestion : partenariats, communication, conduite de projets,
comptabilité
Écriture, mise en scène et jeu : Conférence gesticulée "L'arnaque de la
princesse"

Co-fondatrice et formatrice | rEGALons-nous ! | 2017 - aujourd'hui
Éducation populaire féministe

F O R M A T I O N S
 

Formation continue | 2008 - 2023 
Violences sexistes et sexuelles au travail (Université de Lille) -
Cybersexisme (CIDFF) - Pratiques d'éducation populaire
(Engrenage/Turbine à graines)- Théâtre de l'opprimé (CREFADA) - Genre
et Interculturalité (FIA-ISM)- Migrations Internationales (CIEMI) -
Prévention et lutte contre les discriminations (FIA-ISM/ACSE) - Droits des
étranger-e-s (CIMADE), Écoute active (Autremonde), ... 

Master Anthropologie /Sciences politiques | 2005-2010
Paris VIII - Sacred Heart University (USA) - 
Paris VII (Migrations et relations interethniques) - 
Paris I (Coopération internationale et Politique 
de développement) - INALCO (Arabe)

Coordinatrice & animatrice | Maison des femmes | 2015-2016
Association féministe de Montreuil

C O M P É T E N C E S

F O R M A T R I C E  -  A N I M A T R I C E
G E N R E  &  E G A L I T É  

ANTINÉA LESTIEN BRISSON

Marseille

www.rEGALons-nous.fr

contact@rEGALons-nous.fr

C O N T A C T S

Création d’outils
pédagogiques

Ingénierie de formation

Accompagnement
d'équipes

Animation de formations
et ateliers

07 83 49 06 49

Diagnostic du projet associatif - Accueil et orientation des femmes
victimes de violences - Animation du lieu et coordination d'activités -
Organisation d'ateliers et d'actions militantes

Coordinatrice de projets & formatrice | FIA ISM - Paris | 2008-2014
Réseau associatif et organisme de formation
Gestion de projets - Animation de réseau en contexte interculturel -
Accompagnements individuels et collectifs - Organisation de séjours
d'échanges à l'international - Animation d'ateliers et formations

Séjour en Jordanie | 2014

Observation participante des entre-soi féminins dans un quartier
populaire - Création de portraits d'habitantes

Projet d'écriture "Révolution, nom féminin"

Ingénierie de formation,  animation en présentiel et distanciel
Accompagnement d'équipes-projets

Formatrice | CNFPT | 2021 - aujourd'hui
Centre National de formation de la Fonction Publique Territoriale



S E C T E U R S  D ' I N T E R V E N T I O N

R É A L I S A T I O N S

 

Economie Sociale & Solidaire - Fonction Publique
Territoriale - Politique de la ville - Education Nationale -
Enseignement supérieur  -  Animation socioculturelle - Petite
enfance  - Protection de l'enfance - Travail social - Milieux
sportifs, festifs et culturels 

QUELQUES EXEMPLES D'INTERVENTIONS

CRÉATIONS & CONTRIBUTIONS
Autrice, metteuse en scène et actrice du spectacle pédagogique
"L'arnaque de la princesse", sur l'éducation genrée et ses
conséquences ; Tourne depuis novembre 2017

Co-autrice du Manifeste "Fabriquer l'égalité. Pour en finir avec le
sexisme dans l’Économie Sociale et Solidaire", 2019, Éditions L'Atelier

Co-création du jeu de cartes et exposition interactive 
      "Elle était une fois" sur l'histoire des luttes féministes 
      (jeu édité par le collectif rEGALons-nous !)

FORMATIONS
"Agir pour des coopératives sans sexisme" -1 à 2 jours - Depuis 2019 /
Coopaname (75) / Oxalis (69) / Cabestan (38)/ COPEA (84)/URSCOP (69)/...
"Prévention des VSS au travail" - 1 à 2 jours - Depuis 2021 / CNFPT
"Agir pour une éducation sans stéréotypes sexistes" - 1 à 5 jours - Depuis 2019
/ Centre social La Mulatière (69), RAM (07), Intersyndicale Éducation (13), ..
"Protection et imaginaires genrés" 4 jours - Depuis 2022 / DIMEF (13)
"Prévention du sexisme en milieu culturel" - 1/2jour à 5 jours- Occijazz
(34)/SoundSisters (13)/Fiesta des Suds (13)/... 

CONFERENCES
Depuis 2022 - Webinaire "Égalité professionnelle" - Conseil Départemental du
Var (83) 
Juin 2021 - Webinaire "Prévention des comportements sexistes" - URSCOP
(69)
Depuis 2021 - Conférences "Prévention des VSS" - Ville de Draguignan (83)
Mai 2019 - Journée "Genre et travail social" - IRTS Paca Corse (13)

RECHERCHE-ACTION "Fabriquer l'égalité" - Manufacture Coopérative -
2018/19

Conception et co-animation de l'Université Éphémère
Accompagnement du chantier "La place des hommes"
Co-écriture du Manifeste "Fabriquer l'égalité", édité aux éditions L'Atelier

ACCOMPAGNEMENTS 
Accompagnement d'un groupe projet pour l'écriture et la mise en œuvre d'un
plan d'action égalité femmes-hommes / Ville de Draguignan (83)
Accompagnement à l'écriture d'une charte pour l'égalité des genres dans les
métiers des musiques actuelles / SoundSisters (13)
Accompagnement des équipes d'animation socio-culturelle à des pratiques
sans sexisme / Brive la Gaillarde (19)
...


